[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



                    کودک و مسمومیت                                                 
مسمومیت چگونه اتفاق می‌افتد؟
مسمومیت در کودکان عمدتا به وسیله داروها که به علل سهل انگاری و بی دقتی والدین در دسترس کودک قرار می‌گیرند، یا به وسیله مواد شیمیایی مثل نفت، جوهر نمک، سفیدکننده‌ها و انواع مواد شوینده‌ ایجاد می‌شود. 

علائم مسمومیت در کودک :
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گاهی ممکن است پدر یا مادر، کودک را در حال بازی کردن با دارو پیدا کنند. چنانچه والدین، کودک را در این حال پیدا کردند و شک داشتند که آیا دارو خورده است یا نه، نباید منتظر بروز علائم مسمومیت در کودک شوند، زیرا در ساعات اولیه ی مصرف دارو ممکن است هیچ علائمی در کودک بروز نکند. 

گاهی دیده شده که بی‌علامتی در کودک باعث عدم مراجعه ی به موقع بیمار به مراکز درمانی می شود و وقتی علائم اصلی پس از چند ساعت ظاهر می‌شوند، یا دیگر کار از کار گذشته یا به دلیل همین سهل‌انگاری و عدم آگاهی باید منتظر عواقبی باشیم که شاید غیرقابل جبران باشد.

بنابراین والدین به محض دیدن یا حتی مشکوک شدن به مصرف دارو یا مواد شیمیایی مثل جوهر نمک ، نفت و بنزین و ... توسط کودک، باید هر چه‌ سریع‌تر به اورژانس مراجعه‌ کنند و نباید منتظر بروز علائم مسمومیت در کودک باشند، یا این که حتی‌الامکان با یک مرکز پزشکی یا اورژانس، مراکز پیش اورژانسی مثل 115 یا مرکز اطلاع رسانی دارو و سموم 3345035 تماس بگیرند و موضوع را برای آنها توضیح دهند و از آنها در ارتباط با این حادثه مشاوره بگیرند.
خوددرمانی اکیدا ممنوع:
باور اشتباهی که در بین مردم وجود دارد این است که فکر می‌کنند چنانچه فردی دارویی را مصرف کرد و دچار مسمومیت شد، باید وی را وادار به استفراغ کنند. این کار کاملا از نظر علمی اشتباه و در واقع یک باور غلط است. اما اگر کودک یا فردی که با مصرف دارو مسموم شده،  خود به خود استفراغ کرد، نه‌ تنها مشکلی ایجاد نمی‌کند، بلکه خیلی هم به روند درمان کمک می‌کند، چون باعث جذب کمتر دارو می شود.

در گذشته داروهایی وجود داشت که در چنین مواردی به بیمار می دادند تا استفراغ کند، ولی اکنون این کار از نظر جوامع بین‌المللی رد شده است و چنین درمانی دیگر در مراکز درمانی انجام نمی‌شود. چنانچه یک ساعت از مصرف دارو گذشته باشد، دارو از معده خارج و وارد روده می‌شود. بنابراین شستشوی معده و استفراغ بی‌فایده خواهد بود. 

در چنین شرایطی پزشک به بیمار دارویی به نام "ذغال فعال" می‌خوراند که این دارو با مواد سمی ترکیب می‌شود و از جذب این مواد سمی توسط بدن جلوگیری ‌کرده و از این طریق آنها را از بدن دفع می‌کند.

چنانچه کودک بر اثر مصرف مایعاتی مثل نفت و بنزین دچار مسمومیت شود، استفراغ خود به خودی یا تحریک به استفراغ خیلی خطرناک خواهد بود،  چراکه با استفراغ ممکن است مقداری از بخارات یا ماده شیمیایی وارد سیستم تنفسی شود که همین امر باعث سوختگی دستگاه تنفس خواهد شد. از آنجا که سوختگی دستگاه تنفس به خصوص در کودکان بسیار خطرناک است و عواقب سویی را در پی دارد، پزشکان در چنین مواردی هیچ گونه دارویی یا حتی ذغال فعال به فرد مسموم نمی‌دهند و تنها کاری که انجام می دهند، کنترل علائم تنفسی فرد است.
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.  همه داروها بايد در بسته بندي با درب هاي كودك ايمن نگهداري شوند ، بطوريكه كودك شما حتي با تلاش هم نتواند آنها را باز كرده و بنوشد .�·    بر روي درب كابينتها و كشوها قبل از اينكه بچه چهار دست و پا راه رفتن و يا راست ايستادن را ياد بگيرد ، قفلهاي كودك ايمن نصب كنيد.�·    موادي كه براي درمان بعضي از مسموميتها لازمست را در خانه نگهداري كنيد و در موارد مسمومیت دقيقاً چيزي را كه باعث مسمومیت كودك شما شده به پزشك اطلاع دهيد. �·    يكبار در ماه داروهايتان را بررسي كرده و همه داروهاي تاريخ گذشته را بيرون بريزيد.�·    هرگز دارو را به عنوان شيريني معرفي نكنيد.�·    الكل، سيگار و ته سيگارها را در دسترس بچه نگذاريد. �·    دارو و ترکیبات مضر دور ریخته شده در محل مشخص مانند سطل زباله و با سر پوش قرار  داده شوند.�·    به كودكتان آموزش دهيد که قبل از خوردن و يا نوشيدن غذا و نوشیدنی آنها را نشان شما و يا فرد بزرگسال مسئول نمایند.�·    هرگز محصولات غير خوراكي را در ظروف مواد غذايي جاسازي نكنيد.�·    گياهان سمي كه در داخل و يا خارج خانه گذاشته ميشود، براي بچه شما خطرناك است. اگر كودك شما قسمتي از گياه غير خوراكي را خورد بلافاصله با مركز كنترل مسموميت تماس بگيريد. �·    قبل از خريد برچسب هاي محصولات خانگي را بخوانيد و هميشه آنها را در ظروف اصلي شان نگهداري نمائيد . برچسب را بخوانيد تا مطمئن شويد كه محصول مورد نظر ايمن ( بي خطر ) ميباشد .











